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北総育成園のホームページが
新しくなりました！

ホームページアドレス
http://www.hokuso-ikuseien.org/

Eメールアドレス
hokusoikuseien@e-sazankakai.or.jp

施設の概要や理念 , 利用者の様子 ,
園長からのお知らせ等 , 盛りだくさん！
ぜひアクセスしてみて下さい。

▶
平
日
昼
食
は
毎
日
作
業
場
で
の
お
弁
当
。
１
２
０
食
分(

最

大
１
５
０
食
分)

の
お
弁
当
を
４
人
体
制
で
調
理
、
配
膳
。

何
よ
り
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
が
大
切
。

▶
介
助
度
が
高
い
利
用
者
は
全
体
よ
り
30
分
早
く
食

事
を
開
始
。
丁
寧
に
笑
顔
で
一
人
ひ
と
り
介
助
す

る
こ
と
を
心
掛
け
る
。

施
設
の
暮
ら
し
に
甘
ん
じ

て“
働
く
こ
と
生
き
る
こ
と
”

に
身
を
置
い
て
、
一
日
一
日
を
積
み
重

ね
て
く
れ
て
い
る
こ
の
人
た
ち
。
そ
の

楽
し
み
は
“
食
べ
る
こ
と
”
に
集
約
さ

れ
る
。
我
々
の
よ
う
に
仕
事
が
終
わ
っ

て
家
路
に
着
く
途
中
に
コ
ン
ビ
ニ
で
食

物
を
手
に
入
れ
、
テ
レ
ビ
を
観
な
が
ら

夜
食
を
食
べ
る
自
由
を
こ
の
人
た
ち
は

持
た
な
い
。
所
謂
、
食
が
管
理
さ
れ
た

暮
ら
し
で
あ
る
。
こ
の
こ

と
に
格
別
の
留
意
を
図
り

“
消
え
て
な
く
な
る
も
の

に
渾
身
の
力
を
注
い
で
”

食
事
を
提
供
し
て
い
く
義

務
を
強
く
意
識
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
。
そ
れ
は
毎

日
好
物
の
ト
ン
カ
ツ
や
ハ

ン
バ
ー
グ
を
出
す
と
い
う

こ
と
で
は
な
い
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
、
高
齢
と

な
っ
た
利
用
者
へ
の
ペ
ー

ス
ト
食
、
刻
み
食
等
を
適

切
に
用
意
す
る
。
そ
れ
は

居
室
担
当
が“
一
輪
の
花
”

に
こ
だ
わ
り
、“
一
輪
の

花
”
に
心
を
寄
せ
る
の
に

似
て
い
る
。

し
か
し
、
毎
日
の
こ
と
。
仕
事
に
慣

れ
る
と
こ
の
人
た
ち
の
置
か
れ
て
い
る

状
況
に
対
し
て
の
謙
虚
さ
を
忘
れ
、
出

せ
ば
い
い
ん
だ
、
食
器
の
並
べ
方
な
ん

て
関
係
な
い
、
冷
め
た
味
噌
汁
当
た
り

前
の
ぞ
ん
ざ
い
な
食
事
が
提
供
さ
れ
よ

う
。
北
総
は
そ
ん
な
仕
事
は
し
て
い
な

い
。
そ
の
プ
ラ
イ
ド
が
厨
房
の
外
部
委

託
を
拒
否
し
て
い
る
の
で
あ
る
。
そ
れ

は
在
宅
で
あ
れ
ば
朝
昼
晩
お
母
さ
ん
が

我
が
子
の
為
に
食
事
を
作
る
の
に
似
て

い
る
。た
だ
作
れ
ば
良
い
で
は
な
く「
我

が
子
が
美
味
し
そ
う
に
食
べ
る
姿
」
を

想
像
し
て
心
を
込
め
て
作
る
の
で
あ
る
。

提
供
す
る
３
食
は
限
ら
れ
た
時
間
の

中
で
作
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
。“
消

え
て
な
く
な
る
も
の
に
渾
身
の
力
を
込

め
よ
”。
３
食
、
こ
の
人
た
ち
の
食
事

に
全
力
を
尽
く
す
。
そ
の
義
務
を
最
大

限
に
果
た
せ
る
体
制
で
あ
る
。高
齢
化
・

介
護
度
の
高
ま
り
は
個
別
食
を
も
っ
と

複
雑
に
し
て
い
る
が
、
そ
れ
で
も
丁
寧

に
心
を
込
め
て
作
る
こ
と
が
求
め
ら
れ

る
。
し
か
も
、
も
の
言
え
ぬ
知
的
障
害

者
。
こ
の
人
た
ち
の
食
事
提
供
は
聖
職

の
心
で
…
。
食
事
だ
け
が
楽
し
み
の
人

も
多
い
。
笑
顔
の
厨
房
ス
タ
ッ
フ
の
手

に
よ
る
食
事
は
こ
の
人
た
ち
の
長
生
き

の
一
助
と
な
る
の
だ
。　
　
　
（
武
井
）

「
消
え
て
な
く
な
る
も
の
に
渾
身
の
力
を…

。」

　

こ
の
人
た
ち
へ
の
食
事
提
供
は
聖
職
の
心
で
！

医
食
同
源
①
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■
食
事
に
生
命
の
危
険
が
な
い
か
？

看
護
師
と
し
て
の
食
事
に
対
す
る
取
り
組

み
と
し
て
１
番
に
挙
げ
ら
れ
る
の
は
、
生
命

の
危
険
を
感
じ
取
る
観
察
眼
を
持
つ
こ
と

だ
と
考
え
ま
す
。

現
在
医
務
室
は
北
総
育
成
園
の
新
棟
食
堂

前
に
配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。朝
食
や
夕
食
は
、

す
ぐ
目
の
前
で
行
わ
れ
て
い
る
の
で
、
日
々

問
題
が
な
い
か
確
認
を
入
れ
て
、
そ
の
都
度

対
策
を
立
て
て
い
き
ま
す
。

利
用
者
の
方
が
ム
セ
て
い
る
と
い
う
報
告

の
場
合
、
食
事
を
す
る
何
処
の
段
階
で
の
異

常
か
を
考
え
る
と
共
に
、
緊
急
性
が
あ
る
の

か
？
と
い
う
判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
そ
し
て
即
座
に
利
用
者
対
応
を
始
め

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

歯
が
あ
る
方
な
い
方
？
食
事
の
形
状
は
？

気
道
に
詰
ま
っ
て
い
な
い
か
？
食
道
で
の

詰
ま
り
な
の
か
？
水
分
が
気
道
に
流
れ
込

ん
だ
可
能
性
は
な
い
か
？
な
ど
で
す
。
ム
セ

て
い
る
と
い
う
状
態
で
も
ど
の
利
用
者
さ

ん
か
？
そ
の
状
況
で
全
く
異
な
り
ま
す
。
そ

し
て
、
１
つ
１
つ
そ
れ
に
適
し
た
対
応
を
と

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
に
は
、
普
段
か
ら
基
礎
知
識
を
入
れ

て
観
察
眼
を
持
つ
の
は
と
て
も
大
事
な
こ

と
で
あ
り
、
勿
論
実
際
の
食
事
を
見
る
こ
と

は
必
須
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
看
護
師
一

人
の
力
で
は
、
到
底
入
所
者
全
員
の
食
事
を

平
成
27
年
度
千
葉
県
知
的
障
害
者
福
祉
協

会
主
催
給
食
研
修
会
が
10
月
20
日
当
園
で

行
わ
れ
た
。
当
日
は
ま
ず
施
設
見
学
、
皆
さ

ん
８
作
業
班
を
興
味
深
く
熱
心
に
見
学
し

て
く
だ
さ
っ
た
。
ま
た
新
し
い
建
物
も
羨
ま

し
い
と
の
声
が
多
い
中
、
各
居
室
美
化
や
整

理
整
頓
、「
一
輪
の
花
」の
実
践
に
つ
い
て「
そ

れ
は
す
ば
ら
し
い
」と
の
感
想
を
多
く
頂
く
。

午
後
の
実
践
発
表
は
北
総
の
食
の
歴
史
を

振
り
返
っ
て
か
ら
、
ビ
デ
オ
・
資
料
説
明
。

支
援
・
栄
養
士
・
調
理
員
・
医
務
・
事
務

他
各
職
種
の
連
携
が
大
切
で
あ
り
、
自
分
の

仕
事
だ
け
で
な
く
相
互
協
力
と
日
頃
か
ら

の
話
合
い
が
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
主
軸

に
発
表
し
た
こ
と
が
北
総
の
実
践
を
わ
か

り
や
す
く
伝
え
ら
れ
た
要
因
で
は
な
い
か

と
思
う
。
そ
し
て
ど
の
事
業
所
で
も
課
題
と

な
っ
て
い
る
高
齢
化
重
度
化
の
課
題
に
つ

い
て
大
い
に
議
論
が
弾
ん
だ
。

ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
皆
さ
ん
が
大
変
好
意
的

に
感
想
を
記
述
し
て
く
だ
さ
っ
た
。
勿
論
お

世
辞
半
分
で
は
あ
る
が
大
変
あ
り
が
た
い
。

特
に
、
し
も
ふ
さ
学
園
小
林
施
設
長
（
研
修

委
員
長
）
か
ら
は
「
皆
、
目
を
輝
か
せ
て
熱

心
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
た
。
お
弁
当
も
大
変

お
い
し
く
明
日
か
ら
ま
た
頑
張
ろ
う
と
い

う
気
持
ち
に
し
て
く
れ
た
」
と
大
変
光
栄
な

感
想
を
頂
い
た
。

北
総
の
実
践
は
他
の
範
に
な
る
よ
う
な
も

の
で
は
な
い
し
、
毎
日
問
題
も
多
い
。
し
か

し
園
長
の
理
念
「
一
期
一
会
一
輪
の
花
」
は

給
食
提
供
に
も
息
づ
い
て
い
る
。
絵
鳩
給
食

委
員
長
・
佐
藤
栄
養
士
・
師
岡
看
護
師
の
連

携
、
そ
こ
に
調
理
員
・
支
援
員
の
努
力
が
あ

る
こ
と
は
胸
を
張
っ
て
言
え
る
。
あ
る
調
理

員
さ
ん
が
「
こ
ん
な
に
調
理
の
仕
事
を
褒
め

て
認
め
て
も
ら
っ
た
ら
本
当
に
う
れ
し
く

や
り
が
い
に
つ
な
が
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
た
。
自
分
の
仕
事
だ
け
で
な
く
一
人
ひ
と

り
の
職
員
の
仕
事
に
感
謝
し
、
無
関
心
で
い

な
い
こ
と
、
情
報
交
換
を
す
る
こ
と
、
常
に

向
上
心
を
持
つ
重
要
さ
を
再
認
識
し
た
。
今

回
60
名
の
参
加
者
を
お
迎
え
し
て
の
研
修

会
の
企
画
実
施
で
は
足
ら
な
い
こ
と
も
多

か
っ
た
が
、
北
総
職
員
に
と
っ
て
改
め
て
自

身
の
仕
事
を
振
り
返
り
、
県
内
他
施
設
に
こ

ん
な
に
仲
間
が
い
る
こ
と
を
知
り
、
明
日
か

ら
ま
た
頑
張
ろ
う
と
自
分
を
奮
い
立
た
せ

る
よ
い
機
会
を
頂
い
た
。
御
参
加
頂
い
た
皆

様
、
研
修
委
員
会
の
皆
様
、
誠
に
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
副
園
長　

白
樫
久
子
）

看
護
師
と
し
て
の

食
事
に
対
す
る
取
り
組
み
に
つ
い
て

北
総
育
成
園 

看
護
師
　
師
岡
小
百
合

充
分
に
見
て
歩
く
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
大
切
に
な
っ
て
く
る
の
が
、
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
で
す
。

■
支
援
・
厨
房
・
医
務
の
連
携
に
つ
い
て

■
職
員
間
の
共
通
理
解
と
介
助
の
レ
ベ
ル
向
上

実
際
に
食
事
の
介
助
を
し
て
い
る
の
は
支

援
職
員
で
あ
り
、
食
事
提
供
し
て
い
る
の
は

厨
房
職
員
で
す
。

職
員
に
は
、
反
復
し
て
半
年
に
１
回
ほ
ど

誤
嚥
対
策
講
習
を
実
施
し
、
緊
急
時
の
対
応

が
で
き
る
よ
う
に
全
体
で
勉
強
し
て
い
ま
す
。

そ
し
て
重
要
な
の
は
、
小
さ
い
変
化
の
時

に
い
か
に
情
報
を
知
る
こ
と
が
出
来
る
か

で
す
。
支
援
か
ら
の
情
報
は
と
て
も
重
要
で

す
。
変
化
の
情
報
が
入
れ
ば
、
食
事
の
様
子

を
見
な
が
ら
食
事
介
助
に
加
わ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
時
に
挨
拶
し
な
が
ら
、
時
に
作

業
の
様
子
を
聞
き
な
が
ら
で
す
。
観
察
眼
を

持
つ
と
い
う
こ
と
は
、
じ
っ
と
利
用
者
さ
ん

を
見
て
い
る
こ
と
と
は
違
い
ま
す
。
誰
で
も

自
分
の
食
事
を
じ
っ
と
見
ら
れ
て
い
る
の

は
嫌
な
こ
と
で
す
。
利
用
者
と
職
員
が
食
事

を
共
に
す
る
こ
と
が
、
北
総
で
は
当
た
り
前

に
な
っ
て
い
ま
す
。
さ
り
げ
な
く
見
る
。
こ

れ
が
大
事
で
す
。

食
事
に
問
題
点
が
あ
れ
ば
、
食
事
の
形
状

の
見
直
し
な
ど
が
即
座
に
行
わ
れ
ま
す
。
そ

れ
は
昼
食
で
問
題
が
あ
れ
ば
、
夕
食
に
試
し

て
み
る
、
と
い
う
具
合
で
す
。
そ
の
時
に
は

必
ず
看
護
師
１
人
で
判
断
す
る
こ
と
は
避

け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
ず
給
食
委
員

長
と
検
討
し
、
次
に
副
園
長
に
報
告
し
、
再

検
討
。
そ
こ
で
必
要
性
が
あ
る
と
判
断
さ
れ

た
時
は
園
長
に
報
告
し
、
始
め
て
食
事
の
移

▲県内から60名の参加者が集まり「安全でおいしい食事
とは？」様々な視点から議論を交わす。H27.10.20

給
食
研
修
・
実
践
報
告
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行
が
行
わ
れ
ま
す
。

そ
し
て
厨
房
へ
の
食
事
変
更
の
オ
ー
ダ
ー

が
さ
れ
ま
す
。
厨
房
職
員
の
方
へ
の
情
報
伝

達
は
、正
確
に
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

実
際
に
食
事
が
オ
ー
ダ
ー
通
り
に
行
わ
れ

て
こ
そ
、
利
用
者
個
々
に
合
わ
せ
た
食
事
提

供
と
な
る
か
ら
で
す
。
な
の
で
、
食
事
変
更

が
行
わ
れ
た
時
は
、
繰
り
返
し
情
報
伝
達
し

て
い
く
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

■
利
用
者
本
人
が
楽
し
ん
で
食
事
が
出
来
て
い
る
か
？

■
家
庭
と
の
協
力
に
つ
い
て

話
を
戻
し
ま
し
て
、
看
護
師
の
判
断
だ
け

で
食
事
移
行
し
な
い
理
由
を
説
明
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

食
事
は
最
大
の
楽
し
み
で
あ
り
、
生
き
る

こ
と
に
原
動
力
を
与
え
て
い
る
と
考
え
ま

す
。
利
用
者
さ
ん
の
傍
で
１
番
に
寄
り
添
っ

て
い
る
の
は
、
施
設
内
で
は
支
援
職
員
で
あ

り
、
家
庭
で
は
ご
家
族
で
す
。

個
々
の
利
用
者
さ
ん
の
生
活
や
性
格
は
そ

れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
私
は
、
病
院
し
か
知
ら

ず
、
こ
こ
に
入
職
し
て
か
ら
本
当
に
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
は
時
に
利

用
者
さ
ん
本
人
や
ご
家
族
か
ら
、
そ
し
て
側

で
接
し
て
い
る
支
援
職
員
か
ら
で
す
。
武
井

園
長
は
、
自
ら
利
用
者
さ
ん
の
生
活
の
場
に

も
、
た
く
さ
ん
入
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
り
、
本

当
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。
そ
れ
が
、
今
の
私
に
と
て
も
プ

ラ
ス
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

ま
ず
、
病
気
を
看
る
に
は
、
そ
の
人
を
理

解
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
人
を
理

解
す
る
こ
と
で
、
初
め
て
治
療
が
で
き
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

食
事
に
つ
い
て
も
、
誰
で
も
好
き
な
物
嫌

い
な
物
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
食
事
移
行
時

は
必
ず
事
前
に
ご
本
人
に
個
別
で
話
を
し

ま
す
。
必
要
性
を
お
話
し
た
上
で
、
食
事
移

行
と
し
ま
す
。
ま
た
無
理
を
し
て
拒
食
に
繋

が
ら
な
い
よ
う
に
慎
重
に
し
て
い
ま
す
。
ま

た
ご
家
族
の
理
解
も
重
要
で
す
。
食
事
は
１

日
３
食
、
休
み
な
く
だ
か
ら
で
す
。
ご
家
庭

で
戸
惑
わ
な
い
よ
う
に
、
事
前
に
ご
本
人
同

1
入
所
さ
れ
て
い

る
利
用
者
さ
ん
の

年
齢
や
障
害
特
性

も
違
え
ば
、
食
事

の
嗜
好
も
色
々
で

す
。
万
人
の
条
件

に
適
っ
た
食
事
作

り
は
難
し
い
も
の

で
す
。
ま
し
て
や
１
日
３
食
継
続
し
て
行
わ
な

け
れ
ば
な
ら
ず
、
常
食
の
他
、
個
別
食
や
治
療

食
は
計
画
的
に
実
施
し
て
い
く
こ
と
が
と
て
も

重
要
で
す
。
私
も
長
く
こ
の
仕
事
に
携
わ
っ
て

お
り
ま
す
が
、
日
々
の
食
事
作
り
で
は
何
の
問

題
支
障
も
な
く
調
理
作
業
が
上
手
く
進
む
こ
と

な
ど
あ
り
ま
せ
ん
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
工

夫
し
、調
理
員
と
協
力
の
下
、目
的
意
識
を
持
っ

て
取
り
組
ま
な
く
て
は
良
い
食
事
は
で
き
ま
せ

ん
。
武
井
園
長
が
よ
く
話
し
て
く
れ
る
「
支
援

よ
り
厨
房
の
方
が
大
変
だ
」
と
い
う
言
葉
。
安

心
安
全
な
食
事
を
決
め
ら
れ
た
時
間
内
に
仕
上

げ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
か
ら
で
す
。
北
総
の

厨
房
は
委
託
せ
ず
直
接
経
営
で
す
。
そ
れ
は
手

作
り
の
食
事
、
お
ふ
く
ろ
の
味
、「
厨
房
の
お
っ

か
あ
」
精
神
で
温
か
な
食
事
を
提
供
し
た
い
か

ら
で
す
。
日
々
た
く
さ
ん
の
問
題
、
課
題
と
直

面
し
ま
す
が
、
専
門
技
術
を
活
か
し
、
支
援
、

医
務
、
厨
房
が
連
携
を
保
ち
課
題
解
決
に
向

か
っ
て
努
力
研
鑽
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。	

（
栄
養
士　

佐
藤
）

2
新
棟
食
堂
で
配
膳
し
て
い
る
と
何
人
か
の
利

用
者
は
早
め
に
や
っ
て
き
て
話
を
し
て
い
る
。

Ｎ
さ
ん
が
「
お
か
あ
さ
ん
車
で
く
る
の
？
」
と

訪
ね
る
と
Ｙ
さ
ん
が
「
う
ん
、
車
で
く
る
」
と

普
通
の
会
話
。
そ
の
隣
で
ず
っ
と
し
ゃ
べ
っ
て

い
る
Ｓ
さ
ん
と
も
話
が
噛
み
合
っ
て
い
る
よ
う

で
噛
み
合
っ
て
い
な
い
よ
う
で
…
。
で
も
そ
ん

な
こ
と
は
ど
う
で
も
い
い
の
だ
。
男
女
、
居
室

関
係
な
く
、
何
と
な
く
一
緒
に
い
る
こ
と
が
い

い
ん
だ
と
思
う
。
聞
い
て
い
て
何
だ
か
こ
っ
ち

も
笑
っ
て
し
ま
う
。	

（
調
理
員　

寺
田
）

3
毎
日
、
食
事
作
り
を
し
て
い
て
、
利
用
者
さ

ん
と
も
一
緒
に
食
べ
て
「
お
い
し
か
っ
た
よ
」

と
声
を
掛
け
て
く
れ
る
と
、
ま
た
頑
張
っ
て
作

ろ
う
と
思
い
ま
す
。	

（
調
理
員　

額
賀
）

4
北
総
に
は
２
か
所
の
食
堂
が
あ
り
ま
す
。
１

か
所
は
本
館
の
厨
房
の
脇
で
意
外
と
楽
に
仕
事

が
で
き
ま
す
。
も
う
１
か
所
は
新
棟
で
す
。
こ

ち
ら
は
３
か
所
の
重
い
扉
を
開
け
渡
り
廊
下
を

通
り
ま
す
。
屋
根
は
あ
り
ま
す
が
、
風
の
日
も

雨
の
日
も
台
車
で
運
び
ま
す
。
１
回
の
食
事
で

７
〜
８
回
往
復
し
ま
す
。
そ
ん
な
中
で
の
楽
し

み
は
利
用
者
の
方
々
と
の
会
話
で
す
。
朝
は
身

支
度
を
終
え
た
方
々
が
１
人
、
２
人
と
廊
下
の

長
椅
子
に
座
り
、
お
は
よ
う
と
声
を
掛
け
て
く

れ
ま
す
。「
き
ょ
う
は
な
に
？
」「
パ
ン
で
す
よ
」

と
答
え
る
。「
パ
ン
だ
い
す
き
」と
返
っ
て
く
る
。

「
良
く
寝
ら
れ
ま
し
た
か
？
」
と
の
問
い
に
「
た

く
さ
ん
ね
た
」
と
元
気
よ
く
答
え
て
く
れ
る
。

時
に
は
笑
い
も
あ
る
。
そ
ん
な
何
気
な
い
会
話

が
何
よ
り
の
活
力
で
す
。	
（
調
理
員　

茂
木
）

5
早
番
で
厨
房
に
入
り
食
器
等
を
運
び
出
す

と
、
廊
下
に
は
既
に
数
人
の
方
が
ソ
フ
ァ
に

様
に
お
話
さ
せ
て
い
た
だ
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

■
終
り
に

施
設
で
の
看
護
師
の
役
割
と
は
、
今
起

こ
っ
て
い
る
こ
と
を
明
確
に
し
、
今
後
起
こ

る
こ
と
を
予
測
し
て
事
を
進
め
る
こ
と
。
し

か
し
そ
の
過
程
で
１
番
の
主
役
は
利
用
者

さ
ん
ご
本
人
で
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は
い

け
な
い
と
日
々
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
も

う
１
つ
の
大
き
な
役
割
と
し
て
、
支
援
・
厨

房
・
医
務
の
連
携
に
も
力
を
注
い
で
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
が
、
利
用
者
さ

ん
に
と
っ
て
、
安
全
で
美
味
し
い
食
事
に
繋

が
っ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
こ
れ
か

ら
も
、
利
用
者
さ
ん
の
元
気
の
た
め
に
努
力

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
（
了
）

座
っ
て
い
た
り
、
歩
い
て
い
た
り
す
る
中
で
、

Ｈ
さ
ん
は
い
つ
も
手
に
ち
り
と
り
と
ほ
う
き
を

持
っ
て
ゴ
ミ
を
集
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
ほ
ど
ゴ

ミ
は
落
ち
て
い
ま
せ
ん
が
、
そ
の
気
持
ち
は
毎

日
持
ち
続
け
て
い
る
の
で
、
私
は
と
て
も
感
動

し
て
い
ま
す
。
台
車
を
運
ぶ
時
に
Ｓ
さ
ん
や
Ｆ

さ
ん
や
Ｋ
さ
ん
等
も
、
い
つ
も
ド
ア
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
り
と
さ
り
げ
な
く
気
付
い
て
く
だ

さ
っ
て
、
心
か
ら
感
謝
す
る
日
々
で
す
。「
き
ょ

う
の
お
か
ず
な
に
？
」「
あ
し
た
は
？
」
と
い

う
何
気
な
い
会
話
を
笑
顔
で
交
わ
す
こ
と
に
も

感
謝
で
す
。
お
返
し
は
心
か
ら
の
お
も
て
な
し

と
し
て
、
毎
日
安
全
で
安
心
し
て
食
べ
ら
れ
、

残
食
の
少
な
い
美
味
し
い
食
事
を
作
り
ま
す
。		

	

（
調
理
員　

小
林
し
）

6
後
期
保
職
懇
談
会
の
日
、
事
務
所
へ
行
く
用

事
が
あ
り
、
玄
関
前
を
通
っ
た
と
こ
ろ
、
木

の
置
物
や
色
々
な
作
品
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
し

た
。
中
に
は
、
猿
、
羊
、
牛
な
ど
木
で
か
た
ど
っ

た
作
品
ま
で
あ
り
、「
こ
れ
は
何
で
す
か
？
」

と
事
務
の
方
に
聞
く
と
「
鍋
敷
き
で
す
よ
」
と

の
こ
と
。
実
用
的
で
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
し
て
も
良

い
か
と
購
入
。
厨
房
へ
戻
る
途
中
、
Ｆ
さ
ん
が

鍋
敷
き
を
見
て
「
こ
れ
お
れ
が
つ
く
っ
た
ん
だ
」

「
こ
う
や
っ
て
」
と
仕
事
の
や
り
方
を
真
剣
な

目
で
見
振
り
手
振
り
で
説
明
し
て
く
れ
る
の
で

す
。
い
つ
も
笑
顔
で
声
を
か
け
て
く
れ
る
Ｆ
さ

ん
で
す
が
、
き
っ
と
仕
事
は
真
剣
に
一
生
懸
命

頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
と
、
そ
う
思
う
と
こ
の
鍋

敷
き
、
大
切
に
使
っ
て
い
こ
う
と
お
も
い
ま
し

た
。	

（
調
理
員　

小
林
さ
）
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北
総
で
は
一
年
を
通
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体
の
皆
さ
ん
に
来
園
し
て
頂
き
、
利

用
者
と
共
に
作
業
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
。

当
園
は
船
橋
市
の
指
定
管
理
を
受
け
運
営

し
て
い
る
施
設
な
の
で
、
利
用
者
の
殆
ど

が
船
橋
市
の
方
。
距
離
は
遠
く
離
れ
て
は

い
る
が
、
船
橋
市
内
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団

体
の
皆
さ
ん
も
、
北
総
に
心
を
寄
せ
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
。
も
ち
ろ
ん
、
施
設
が
あ

る
地
元
東
庄
地
域
の
皆
様
の
温
か
い
ご
支

援
も
普
段
か
ら
賜
っ
て
お
り
、
東
庄
ラ
イ

オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
や
根
方
地
区
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
皆
さ
ん
と
は
普
段
か

ら
お
付
き
合
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
。

特
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
な
く
し

て
は
成
り
立
た
な
い
作
業
は
、
梅
雨
時
期

の
林
産
班
の
ど
く
だ
み
採
り
、
農
耕
班
の

ラ
ッ
キ
ョ
ウ
加
工
が
挙
げ
ら
れ
る
。
こ
の

作
業
は
長
年
に
渡
り
毎
年
「
明
る
い
社
会

づ
く
り
船
橋
市
推
進
委
員
会
」
の
皆
様
、

ま
た
地
元
東
庄
の
「
房
総
の
会
」
の
皆
様

が
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
。
ま
た
、

10
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
は
１
年
の
う
ち

で
一
番
販
売
が
多
く
集
中
し
て
い
る
時
期

で
あ
り
、
各
作
業
班
そ
れ
ぞ
れ
販
売
に
向

け
在
庫
確
保
に
追
わ
れ
る
。
そ
こ
で
も
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
力
は
大
き
い
。
今
年

は
船
橋
市
内
か
ら
３
つ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
の
皆
様
が
「
北
総
の
た
め
に
」
と
朝

早
く
か
ら
足
を
運
び
、
利
用
者
と
共
に
汗

を
流
し
て
く
だ
さ
っ
た
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
作
業
を
手

伝
っ
て
頂
く
と
い
う
こ
と
は
、
き
ち
ん
と

「
大
人
の
仕
事
」を
用
意
す
る
と
い
う
こ
と
。

朝
早
く
か
ら
自
分
の
休
日
を
使
っ
て
来
て

く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
、利
用
者
と
共
に
「
働

く
こ
と
生
き
る
こ
と
」
を
実
感
し
て
頂
け

る
よ
う
な
仕
事
で
な
け
れ
ば
大
変
失
礼
に

当
た
る
。
そ
し
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
い
つ

で
も
受
け
入
れ
る
こ
と
が
で
き
る
作
業
班

で
あ
る
こ
と
が
、
こ
の
人
た
ち
を
大
切
に

す
る
こ
と
に
繋
が
る
。
入
所
施
設
に
と
っ

て
外
か
ら
の
風
を
入
れ
る
こ
と
は
と
て
も

大
切
な
こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
北
総
に
心
を

寄
せ
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ん
に
恥
ず
か
し
く

な
い
よ
う
な
作
業
を
利
用
者
と
共
に
継
続

し
て
い
き
た
い
。　
　
　
　
　
　
　
（
絵
鳩
）

※
今
年
度
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
頂
い
た
皆
様

よ
り
感
想
を
頂
戴
し
ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま

す
。
多
く
の
皆
様
に
お
寄
せ
頂
き
ま
し
た
が
、

紙
面
の
都
合
上
全
員
分
載
せ
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
何
卒
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

梅
雨
空
の
中
、
少
し
早
起
き
し
て
バ
ス
に

乗
車
。
車
中
で
は
お
隣
同
士
で
楽
し
い
会
話

が
弾
み
、
と
て
も
賑
や
か
で
す
。
ど
の
く
ら

い
過
ぎ
た
頃
か
、
窓
か
ら
青
々
と
し
た
田
園

風
景
が
広
が
り
、
遠
い
昔
の
懐
か
し
い
古
郷

を
思
い
出
し
、
不
思
議
と
元
気
が
湧
い
て
き

ま
す
。
や
が
て
到
着
。
新
し
く
立
派
な
建
物

で
す
。
職
員
の
皆
さ
ん
が
温
か
く
迎
え
て
く

だ
さ
り
、
慈
愛
に
満
ち
た
施
設
長
さ
ん
が
、

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
混
じ
え
て
施
設
の
歴
史
を
話

し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
心
を
込
め
て
入
れ

て
く
だ
さ
っ
た
温
か
い
お
茶
と
共
に
、
身
に

沁
み
ま
し
た
。

私
達
農
耕
班
は
、
ラ
ッ
キ
ョ
ウ
の
ひ
げ
根

と
り
と
、
薄
皮
む
き
の
お
手
伝
い
で
す
。
最

初
は
、
リ
ー
ダ
ー
さ
ん
の
「
で
き
る
だ
け
私

語
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
。」
を
守
り
、
黙
々

と
作
業
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
10
時
の
休
憩

と
、
お
い
し
い
お
弁
当
を
い
た
だ
い
て
か
ら

は
、
少
し
緊
張
も
と
け
、
つ
い
つ
い
お
し
ゃ

べ
り
を
し
な
が
ら
の
作
業
に
な
り
ま
し
た
。

利
用
者
さ
ん
と
職
員
さ
ん
の
楽
し
い
会
話

と
笑
い
声
に
、
気
持
ち
が
和
み
、
頬
も
ゆ
る

み
ま
し
た
。

全
て
の
作
業
を
終
え
、
記
念
撮
影
。
園
に

初
め
て
の
北
総
育
成
園

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て	

明
る
い
社
会
づ
く
り
船
橋
市
推
進
委
員
会

	

武
川
　
桂
子

戻
り
楽
し
み
に
し
て
い
た
お
買
い
物
を
し
、

施
設
長
さ
ん
か
ら
謝
意
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、
お
土
産
を
頂
戴
し
て
、
全
員
で
記
念
撮

影
。
心
地
良
い
疲
れ
で
帰
路
に
着
き
ま
し
た
。

今
回
の
旅
は
、
私
に
と
っ
て
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
と
い
う
よ
り
、
貴
重
な
農
業
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
い
た
有
意
義
な
旅
に
な
り
ま

し
た
。
い
つ
も
は
、
何
気
な
く
食
べ
て
い
る

物
も
、
多
く
の
過
程
を
経
て
、
た
く
さ
ん
の

方
々
の
ご
苦
労
の
結
実
で
あ
る
と
改
め
て
気

付
き
、
感
謝
を
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
と
思
い

ま
し
た
。
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
機
会
が
あ
っ
た
ら
、

是
非
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

初
め
て
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

気
候
に
恵
ま
れ
、
森
林
浴
の
中
で
、
鳥
の

声
を
聞
き
な
が
ら
、
ど
く
だ
み
刈
り
を
し
ま

し
た
。
利
用
者
さ
ん
に
話
し
か
け
た
の
で
す

が
、
反
応
が
な
く
、
ど
う
ふ
れ
あ
え
ば
よ
い

の
か
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
利
用
者
さ

ん
に
触
れ
合
う
職
員
の
方
の
包
容
力
と
絆
の

深
さ
を
感
じ
、
感
動
致
し
ま
し
た
。
良
い
経

験
を
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
草
の
上
で
足
を

投
げ
出
し
、
景
色
を
眺
め
な
が
ら
の
お
弁
当

は
最
高
で
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
さ
せ
て

頂
き
な
が
ら
癒
さ
れ
た
１
日
に
感
謝
で
す
。

職
員
の
方
の
心
配
り
と
温
か
さ
の
お
陰
で
、

と
て
も
楽
し
い
１
日

を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
有
り
難

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

北
総
育
成
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
感
想	

明
る
い
社
会
づ
く
り
船
橋
市
推
進
委
員
会

	

吉
澤
　
紀
子

老
い
の
坂
道
を
支
え
合
っ
て
共
に
生
き
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

　
　
　
　
　

  

支
え
ら
れ
て
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９
月
18
日
の
北
総
育
成
園
の
バ
ス
研
修
会

に
参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
に
続
き
２
回
目
で

す
。新

し
く
な
っ
た
施
設
を
見
学
し
、
昼
食
後
、

私
た
ち
は
７
つ
の
班
に
分
か
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
体
験
を
し
ま
し
た
。
私
は
林
産
班
に
入
り

ま
し
た
。
お
天
気
が
良
く
な
か
っ
た
の
で
、

室
内
で
干
し
シ
イ
タ
ケ
の
パ
ッ
ク
詰
め
と
生

シ
イ
タ
ケ
の
袋
詰
め
を
し
ま
し
た
。
職
員
の

方
の
指
導
の
も
と
始
め
ま
し
た
が
、
初
め
て

の
こ
と
な
の
で
思
っ
た
よ
う
に
は
で
き
ま
せ

ん
。
四
苦
八
苦
し
て
い
る
私
た
ち
に
、
入
所

者
の
方
が
さ
り
げ
な
く
手
伝
っ
て
く
だ
さ
っ

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と

が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。

お
土
産
に
、
自
分
た
ち
で
パ
ッ
ク
し
た
干

し
シ
イ
タ
ケ
と
袋
詰
め
し
た
生
シ
イ
タ
ケ
を

買
い
求
め
ま
し
た
。
夕
飯
に
香
り
の
良
い
生

し
い
た
け
を
頂
き
ま
し
た
。

園
の
玄
関
前
に
は
副
園
長
さ
ん
を
始
め
、

ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
出
迎
え
て
く
だ
さ
い
ま

し
て
、
と
て
も
温
か
さ
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

武
井
園
長
さ
ん
、
名
誉
村
長
さ
ん
、
ス
タ
ッ

フ
の
方
々
と
早
々
に
お
会
い
し
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
さ
れ
た
新
館
に
お
い
て
、
40
周
年
を
迎

え
ら
れ
た
お
祝
い
の
様
子
な
ど
の
お
話
を
伺

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
塚
田
地
区
社
協
に

感
謝
状
も
頂
き
感
謝
致
し
ま
す
。
新
館
の
個

室
・
食
堂
・
浴
室
等
々
説
明
と
同
時
に
拝
見

さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
女
性
ル
ー
ム
・
男
性

ル
ー
ム
と
に
分
か
れ
た
各
々
の
個
室
に
は
、

様
々
な
手
作
り
の
れ
ん
が
飾
り
付
け
ら
れ
て

い
た
の
で
と
て
も
感
動
し
ま
し
た
。「
一
期

一
会
一
輪
の
花
」
と
は
各
個
室
の
一
輪
挿
し

に
生
け
ら
れ
た
「
野
の
花
」
を
指
し
、
園
生

一
人
ひ
と
り
の
人
生
の
生
き
方
や
、
元
気
で

毎
日
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
に
、
と
絶
対
に
枯

ら
さ
な
い
よ
う
に
心
を
込
め
て
毎
日
お
水
を

取
り
替
え
る
こ
と
だ
そ
う
で
す
。
私
達
日
々

何
と
な
く
元
気
で
過
ご
し
て
い
る
こ
と
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
等
々
も
、
ま
た
も
う
一
度

考
え
直
さ
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
沢
山

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
も
感
じ
ら
れ
反
省
し

て
い
ま
す
。

習
志
野
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

「
北
総
育
成
園
」
施
設
見
学
及
び
体
験
研
修

会
に
参
加
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
平
成
27
年

10
月
22
日
（
木
）
朝
８
時
45
分
に
北
習
志
野

花
輪
病
院
前
に
30
名
余
り
が
集
合
、
大
型
バ

ス
で
東
関
東
道
路
を
遠
路
移
動
し
、
約
２
時

間
で
無
事
到
着
し
ま
し
た
。
こ
こ
が
船
橋
市

の
施
設
だ
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
少
々
驚
き

ま
し
た
。
園
内
見
学
の
後
、
武
井
施
設
長
の

お
話
、
そ
し
て
昼
食
を
と
り
、
午
後
か
ら
は

各
班
に
分
か
れ
ま
し
て
、
私
は
園
芸
作
業
を

体
験
し
ま
し
た
。
た
い
へ
ん
良
い
経
験
に
な

り
、
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

知
的
発
達
障
害
を
も
つ
入
居
者
の
対
応

は
、
健
常
者
の
そ
れ
と
は
比
較
に
な
ら
な
い

ほ
ど
大
変
で
あ
る
こ
と
は
、
容
易
に
想
像
で

き
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
そ
れ
を
目
の
当

た
り
に
し
た
と
き
、
職
員
の
方
々
の
大
変
さ

や
頑
張
り
に
、
頭
が
下
が
る
思
い
で
し
た
。

高
齢
化
社
会
の
到
来
で
、
認
知
症
に
な
る

人
が
、
予
備
軍
を
含
め
て
65
歳
以
上
の
1/4
が

該
当
す
る
と
の
こ
と
で
す
。
今
以
上
に
医
療

や
介
護
な
ど
、
福
祉
関
係
が
大
き
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
本
年
度
か
ら
、

船
橋
市
役
所
健
康
福
祉
局
の
組
織
が
改
正
さ

れ
ま
し
た
。
健
康
高
齢
部
の
新
設
や
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
の
開
設
な
ど
、
行
政
も
そ
れ
ら

に
対
応
の
構
え
で
す
。

現
政
権
が
掲
げ
る
「
介
護
離
職
者
ゼ
ロ
」

は
到
底
難
し
い
こ
と
で
し
ょ
う
が
、
目
標

と
し
て
少
し
で
も
そ
れ
に
近
づ
け
る
よ
う
に

な
っ
て
欲
し
い
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
社
会

的
弱
者
の
障
害
者
の
方
々
の
い
ろ
い
ろ
な
権

利
が
守
ら
れ
る
世
の
中
に
な
っ
て
欲
し
い
と

念
願
し
て
お
り
ま
す
。

▲「明るい社会づくり船橋市推進委員会」の皆様のド
クダミ採りはもう30年以上継続中。H27.6.18

▲今年も船橋市長さんへ園芸班のシクラメンと紙
工芸・陶芸班の申の干支飾りを届けることがで
きた。北総を代表して福田さんが松戸市長さん
へお渡しする。H27.11.24

116116

北
総
育
成
園
で
の

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
に
参
加
し
て	

船
橋
市
塚
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

	

　
室
　
　
和
子

北
総
育
成
園
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　
　
　
　
　
体
験
研
修
会
に
参
加
し
て	

船
橋
市
塚
田
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

	

　
加
藤
ト
ヨ
子

施
設
研
修
に
参
加
し
て	

船
橋
市
習
志
野
台
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

	
理
事
　
髙
橋
　
敏
夫

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
に
は
も
ち
ろ
ん

作
業
を
手
伝
っ
て
頂
く
こ
と
が
主
と
な
る
が
、

作
業
を
終
え
た
後
の
お
買
い
物
も
大
変
有
り

難
い
こ
と
。
こ
こ
で
大
活
躍
す
る
の
が
福
田

さ
ん
。
福
田
さ
ん
は
昭
和
49
年
北
総
開
所
時

か
ら
利
用
し
て
お
り
、
言
わ
ば
北
総
の
歴
史

と
共
に
歩
ん
で
き
た
方
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や

見
学
者
の
方
々
に
お
出
で
頂
く
時
は
園
長
と

共
に
北
総
の
代
表
と
し
て
お
客
様
を
出
迎
え

る
。
ま
た
、
年
に
２
回
、
船
橋
市
長
さ
ん
へ

北
総
製
品
を
持
っ
て
の
表
敬
訪
問
で
は
、
園

長
の
お
供
と
し
て
必
ず
参
加
し
て
い
る
。

福
田
さ
ん
の
柔
ら
か
い
笑
顔
と
ユ
ー
モ
ア

溢
れ
る
人
柄
は
、
初
対
面
の
方
で
も
心
を
掴

ま
れ
る
ほ
ど
魅
力
的
。
ま
し
て
や
何
度
か
北

総
を
訪
れ
た
こ
と
が
あ
る
方
は
「
福
田
さ
ん
、

元
気
だ
っ
た
？
会
い
た
か
っ
た
よ
！
」
と
声

を
掛
け
て
く
だ
さ
る
。こ
の
福
田
さ
ん
パ
ワ
ー

で
皆
さ
ん
の
お
財
布
の
紐
も
緩
む
の
か
？
売

り
上
げ
が
良
い
の
は
確
か
で
あ
る
。  （
菅
谷
）
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まず、男性利用者だが「ハンバーグ」「パン」と並び何と食べ物ではなく飲み物の「コーヒー」が堂々同
率第１位。コーヒーは本当に人気で利用者からの要望も強く作業のおやつや夜の余暇時間に飲むことも多い。
「ハンバーグ」はスタンダードなハンバーグからヘルシーなおからハンバーグ、林産班の椎茸をたっぷり使っ

たきのこハンバーグとバリエーション豊かで献立の登場率が高いメニューである。「パン」は火・木・日曜日の朝食で提
供。火・木は笹川なずな工房のパンを提供。特にフレンチトーストが人気。続いて「からあげ」「コロッケ」と揚げ物がラ
ンクイン。共にお弁当の人気おかずツートップである。女性も「コーヒー」が１位。老若男女問わず不動の１位である。何
でコーヒーが食べ物にと思うが要するに好きなのだろう。そして２位は９種類もランクイン。となると３位は１票あれば良
くその数19種類に及んだので割愛した。男性と違いガッツリ系のおかずではなくケーキ等のスイーツが上位なのは女子特有
か。一方、職員は「おすし」「ラーメン」「カレー」とまさに国民食のベスト３がそのまま登場。日本中で同じような結果
が出そうだ。このアンケートで特筆すべきは職員の「好きなもの」であげられた料理名の豊富さ。和食、洋食、中華にイタ
リアンと様々な料理名があがった。
今回、利用者、職員それぞれの好物を調査した訳だが、我々職員であればプライベートの時間を使ってそれらを好きな時

に好きなだけ食べられる自由を持つ。一方、利用者は園での食事が殆ど。だからといって施設での食事が哀れなわけでも貧
しいわけでもないが、私達職員は常にその「差」を胸に置かなければならないと思う。だからこそ「安全」「安心」を基本
に「美味しく楽しい」にもきちんと応えられる食事でありたいと思う。毎日豪勢な食事は提供できないが、地元笹川の夏祭
りや村議会主催のビアガーデン、忘年会等では、カロリーや量をあまり制限せず、厨房手作りのバラエティ豊かなメニュー
を皆で楽しく頂く。高齢化により以前よりは少なくなってしまったが、地域のレストランでの外食も実施し、少しでも利用
者の願いに適った食事を共に楽しんでいる。
北総の食文化は「美味しく楽しく安全に」、そして、命を頂くこと、その命を最大限に生かして美味しい料理にしてくれ

る厨房職員への感謝の気持ちを大切にすることを連綿と受け継いできた。高齢化による食事提供の複雑化、煩雑化は避けて
通れない道だが、これからも支援・厨房・医務とお互いの専門知識を活かし合いながら、豊かな食文化を育んでいきたい。

今号の表紙でも触れましたように、施設で暮らす利用者にとって、「食べること」は一番の楽しみでもあります。
その「食べること」に特化し「あなたの好きな食べ物を3つあげてください」と言う嗜好調査を実施しました。給食厚

生委員会でも年に3、4回程嗜好調査を行っています。今回は聞き取りの方法を変えて、単純に「好きな食べ物は？」と
いう質問をして回答を得ました。今回の調査で初めて知ることも多く、とても興味深い結果となりました。また、職員
にも同じ嗜好調査を実施。以下に調査結果をまとめ、北総での食文化を考えてみました。
※対象利用者；言葉のある方40名（男性25名・女性15名）　※対象職員；主に支援職28名（男性14名・女性14名）

◎男性利用者ベスト3
１位：５票　ハンバーグ・パン・コーヒー
２位：４票　からあげ
３位：３票　コロッケ

◎利用者総合ベスト3
１位：８票　コーヒー
２位：７票　ハンバーグ
３位：６票　パン（笹川なずな工房のパン）

◎男性職員ベスト3
１位：３票　カレー・ラーメン・お寿司
２位：２票　ステーキ・お刺身・
　　　　　　マーボー豆腐・コロッケ・
　　　　　　焼き肉
３位：１票　その他いっぱい…

◎職員総合ベスト3
１位：７票　お寿司
２位：５票　ラーメン
３位：４票　カレー

◎女性利用者ベスト3
１位：３票　お寿司・コーヒー
２位：２票　ハンバーグ・刺身・
　　　　　　カレー・かつ丼・親子丼・
　　　　　　いちご・ショートケーキ・
　　　　　　ホットケーキ・コーラ
３位：１票　その他いっぱい…

◎女性職員ベスト3
１位：４票　お寿司
２位：２票　ラーメン・からあげ・
　　　　　　餃子・つけ麺
３位：１票　その他いっぱい…

「あなたの好きな食べ物はなんですか？」3つあげてください・利用者編

「あなたの好きな食べ物はなんですか？」3つあげてください・職員編

（票集計：榊）

▲ラーメンは時間との勝負。アツアツの内に
　利用者に届けたい！盛り付けにも気合が入る !?

▲毎週土曜日昼食は基本的に麺献立。「おっかあ」の真心が
　たくさん詰まったおいしいラーメン。H27.10.3

働くこと 生きること、そして食べること！
支援課長　絵鳩 典子
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同
法
人
施
設
「
の
ま
る
」

家
族
会
見
学
来
園

❖
の
ま
る
家
族
会
の
北
総
見
学	

　
　
　
の
ま
る
家
族
会
　
田
島
　
逸
子

秋
晴
れ
の
日
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
北
総

育
成
園
の
見
学
会
に
参
加
し
た
。
船
橋
か
ら

約
２
時
間
。
や
は
り
遠
い
。

新
し
く
な
っ
た
居
室
は
明
る
く
陽
が
差

し
、
整
頓
さ
れ
た
各
部
屋
に
は
野
の
花
が
飾

ら
れ
、
暖
か
な
雰
囲
気
が
漂
う
。

外
に
は
広
大
な
敷
地
に
花
卉
・
椎
茸
・
陶

芸
・
紙
漉
き
な
ど
の
作
業
棟
が
点
在
し
、
室

内
で
は
手
芸
な
ど
に
利
用
者
さ
ん
が
ス
タ
ッ

フ
と
共
に
作
業
に
励
ん
で
い
た
。
以
前
は
外

で
の
作
業
を
し
て
い
た
方
で
も
加
齢
や
体
調

に
よ
り
室
内
で
の
作
業
に
変
更
し
た
り
、
食

事
も
刻
み
食
や
と
ろ
み
食
に
す
る
な
ど
高
齢

化
の
影
響
が
色
々
な
形
で
出
て
き
て
い
る
そ

う
だ
。

そ
し
て
私
が
一
番
見
学
し
た
か
っ
た
機
械

浴
の
施
設
。
広
い
浴
室
に
シ
ャ
ワ
ー
と
、
浴

槽
に
ピ
タ
リ
と
収
ま
る
専
用
の
車
椅
子
。
我

息
子
が
身
体
不
自
由
に
な
っ
て
か
ら
他
の
施

設
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
機
械
浴
の
こ
と

が
よ
く
理
解
で
き
た
。
の
ま
る
に
も
欲
し
い

け
れ
ど
、
う
〜
ん
、
か
な
り
高
価
そ
う
！

昼
食
は
、
な
ず
な
工
房
で
美
味
し
い
パ
ン

を
買
い
、
評
判
の
ジ
ャ
ム
も
購
入
。
清
潔
な

環
境
で
意
欲
に
満
ち
た
利
用
者
さ
ん
達
が
頑

張
っ
て
働
い
て
お
り
質
の
高
さ
に
び
っ
く
り
。

地
域
交
流
に
も
力
を
入
れ
て
い
て
素
晴
ら

し
い
と
感
じ
た
。

❖
“
北
総
の
里
”
見
学
を
終
え
て	

　
　
　
の
ま
る
家
族
会
　
高
橋
　
利
正

本
館
玄
関
に
一
行
15
名
で
入
場
す
る
な

り
、
ま
ず
最
初
に
目
に
つ
い
た
の
は
展
示
即

売
さ
れ
て
い
る
陶
芸
品
の
数
々
。
ど
れ
も
皆

中
々
の
出
来
映
え
で
あ
る
が
、
そ
の
中
で
も

ひ
と
際
自
分
の
心
を
鷲
掴
み
し
た
の
が
ま
る

で
利
休
作
か
と
お
ぼ
し
き
黒
褐
色
の
茶
碗
。

後
で
同
行
の
他
の
参
加
者
に
先
に
買
わ
れ

て
は
一
生
の
不
覚
と
直
感
し
早
速
ゲ
ッ
ト
。

４
百
円
!?
有
り
得
な
い
価
格
で
あ
る
。
更
に

白
樫
副
園
長
の
ご
案
内
で
風
呂
場
、
シ
ャ

ワ
ー
室
と
見
学
の
歩
を
進
め
る
。
そ
し
て
何

や
ら
や
た
ら
目
に
つ
く
の
が
戦
国
最
強
武
田

軍
団
の
旗
幟
“
風
林
火
山
”。
ま
さ
か
こ
こ

は
甲
斐
武
田
舘や

か
た

!?
そ
し
て
各
部
屋
、
ユ
ニ
ッ

ト
の
リ
ビ
ン
グ
や
他
居
住
区
に
さ
り
げ
な
く

置
か
れ
た
花
一
輪
。
ま
る
で
利
休
庵
さ
な
が

ら
。
少
し
も
出
す
ぎ
て
い
な
い
野
の
花
で
あ

る
。
そ
の
後
い
よ
い
よ
屋
外
へ
案
内
さ
れ
眼

前
の
光
景
に
圧
倒
さ
れ
続
け
た
。
広
大
な
敷

地
の
中
に
展
開
さ
れ
る
そ
れ
ぞ
れ
個
性
豊
か

な
殖
産
現
場
。
林
産
班
の
し
い
た
け
栽
培
、

農
耕
班
の
種
植
か
ら
始
め
る
文
字
通
り
地
産

地
消
の
甘
酢
ら
っ
き
ょ
、
陶
芸
班
の
器
作
り
、

園
芸
班
の
真
綿
色
し
た
シ
ク
ラ
メ
ン
の
花
、

こ
う
ぞ
の
木
の
栽
培
か
ら
こ
だ
わ
り
の
和
紙

を
使
用
し
て
作
る
毎
年
の
十
二
支
を
モ
チ
ー

フ
に
し
た
床
の
間
飾
り
。
こ
こ
で
も
又
風
林

火
山
を
発
見
。
そ
し
て
陣
幕
に
印
さ
れ
た
武

田
菱
。

作
業
に
従
事
す
る
利
用
者
さ
ん
も
夫
々
の

特
性
や
体
力
に
応
じ
て
集
中
さ
れ
て
い
た
の

が
印
象
的
。
寄
り
添
う
介
助
の
職
員
さ
ん
も

物
静
か
に
さ
り
げ
な
く
指
導
さ
れ
て
い
て
と

て
も
心
温
ま
る
雰
囲
気
で
し
た
。（
因
み
に

お
い
し
い
ら
っ
き
ょ
は
帰
宅
翌
日
早
速
15
袋

オ
ー
ダ
ー
!!
）

豊
か
な
自
然
と
地
元
農
家
・
住
民
の
理
解

と
協
力
、
入
居
者
を
支
え
寄
り
添
う
職
員
さ

ん
達
の
心
ざ
し
、
真
に
天
地
人
の
輪
の
中
に

な
り
立
っ
て
い
る
。
最
新
の
立
派
な
設
備
の

整
っ
た
建
物
に
は
確
か
に
目
を
見
張
り
ま
し

た
。
し
か
し
人
の
作
っ
た
も
の
は
い
つ
か
老

朽
化
し
て
い
き
ま
す
。
大
切
な
の
は
そ
こ
で

集
い
暮
ら
す
人
々
の
“
大
ら
か
に
、
細
や
か

に
、
さ
り
げ
な
い
”
共
生
の
心
で
は
な
い
か

と
感
じ
た
一
日
で
し
た
。
最
後
に
自
分
が
大

好
き
な
武
田
信
玄
の
座
右
の
銘
を
以
て
筆
を

置
き
ま
す
。

人
は
城
、
人
は
石
垣
、
人
は
堀

　
　
　

情
は
味
方
、
仇
は
敵
な
り　
（
了
）

去
る
10
月
26
日
、
北
総
育
成
園
と
同
じ
「
社

会
福
祉
法
人
さ
ざ
ん
か
会
」が
運
営
す
る
施
設「
の

ま
る
」
の
家
族
会
の
皆
さ
ん
15
名
が
来
園
、
見
学

を
さ
れ
ま
し
た
。「
の
ま
る
」
は
船
橋
市
に
あ
り
、

北
総
育
成
園
と
同
じ
「
生
活
介
護
」「
入
所
支
援
」

の
事
業
所
で
す
。同
じ
法
人
の
施
設
と
言
っ
て
も
、

船
橋
市
と
東
庄
町
で
は
距
離
が
遠
く
、
な
か
な
か

お
会
い
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
、
北
総

育
成
園
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
新
棟
の
完
成
と
、
本
館

大
改
修
工
事
が
完
了
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
来
園
、

見
学
の
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
家
族

会
を
代
表
し
て
２
名
の
方
に
感
想
を
頂
戴
し
ま
し

た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

本
館
、
新
棟
す
べ
て
の
居
室
を
使
っ
て
の

生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
て
早
、
半
年
。
真
っ
白

い
壁
、
同
じ
間
取
り
に
少
し
で
も
彩
り
を
付

け
、
そ
の
人
に
合
っ
た
素
敵
な
空
間
を
作
っ

て
い
こ
う
と
、
前
期
に
ま
ず
は
共
有
ス
ペ
ー

ス
で
あ
る
ユ
ニ
ッ
ト
ご
と
の
リ
ビ
ン
グ
に
飾

る
掲
示
物
を
作
成
し
た
。
そ
ん
な
中
、
７
月

の
保
護
者
職
員
合
宿
研
修
会
で
の
し
お
さ
い

ホ
ー
ム
の
見
学
や
、
９
月
の
広
島
ひ
と
は
福

祉
会
へ
の
研
修
で
、
個
性
と
温
か
み
が
溢
れ

る
個
室
作
り
を
目
の
当
た
り
に
し
「
も
っ
と

工
夫
で
き
る
こ
と
が
あ
る
の
で
は
？
」
と
気

付
き
を
得
る
。
園
長
も
「
こ
の
人
た
ち
が
一

生
懸
命
生
き
て
き
た
人
生
が
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
、
そ
し
て
文
化
の
匂
い
が
す
る
よ
う
な

個
室
作
り
を
や
っ
て
み
よ
う
」
と
後
押
し
し

て
く
れ
る
。
若
い
職
員
も
増
え
た
。
そ
の
人

が
ど
ん
な
思
い
で
生
き
て
き
た
の
か
、
そ
し

て
、
こ
の
人
た
ち
の
後
ろ
に
は
必
ず
ち
ち
は

は
あ
に
あ
ね
が
い
て
く
れ
た
こ
と
を
実
感
で

き
る
機
会
を
、
ぜ
ひ
こ
の
個
室
作
り
で
共
有

で
き
れ
ば
と
個
人
の
ア
ル
バ
ム
に
撮
り
貯
め

た
写
真
を
選
出
。
皺
も
白
髪
も
な
い
若
々
し

い
姿
、
今
は
亡
き
ち
ち
は
は
や
仲
間
と
の
笑

顔
、
真
剣
に
作
業
に
打
ち
込
む
横
顔
、
韓
国
、

ハ
ワ
イ
、
北
欧
、
中
国
へ
の
海
外
旅
行
…
。

そ
の
人
に
合
う
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を
用
意
し

飾
る
。
縁
あ
っ
て
共
に
生
き
る
こ
の
人
た
ち
。

年
を
重
ね
た
「
今
」
だ
け
で
な
く
そ
の
人
の

「
歴
史
」
に
も
思
い
を
乗
せ
て
心
の
こ
も
っ

た
支
援
を
し
て
い
き
た
い
。　
　
　
（
絵
鳩
）
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こ
の
編
集
後
記
を
書
い
て
い
る
の
は
11
月

下
旬
。
皆
様
の
お
手
元
に
届
く
頃
に
は
も
う

師
走
の
時
期
。
一
年
、
過
ぎ
る
の
は
本
当
に

早
い
！
と
毎
年
、
同
じ
こ
と
を
言
っ
て
い
る

よ
う
な
…
。

さ
て
、今
号
の「
北
総
の
里
」で
は
特
集「
老

い
の
坂
道
を
支
え
合
っ
て
共
に
生
き
る
」
と

題
し
ま
し
て
、
様
々
な
視
点
か
ら
高
齢
化
が

顕
著
に
な
っ
て
い
る
北
総
の
「
今
」
を
切
り

取
り
ま
し
た
。
特
に
「
食
事
」
に
ス
ポ
ッ
ト

を
当
て
、
食
べ
る
こ
と
が
生
活
の
中
で
一
番

の
楽
し
み
と
な
っ
て
い
る
利
用
者
に
対
し
、

ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
日
々
対
応
し
て
い
る

か
、
支
援
、
医
務
、
厨
房
の
そ
れ
ぞ
れ
の
立

場
か
ら
検
証
し
ま
し
た
。

９
月
か
ら
10
月
に
か
け
、
個
室
美
化
に
取

り
組
ん
だ
こ
と
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
私
が

担
当
し
て
い
る
あ
ざ
み
寮
の
女
性
メ
ン
バ
ー

は
、
既
に
ご
両
親
や
ご
兄
弟
を
亡
く
し
、
帰

宅
が
叶
わ
な
い
メ
ン
バ
ー
も
多
い
で
す
。
今

回
、
個
室
に
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
出
の
写
真
を

飾
る
と
、
予
想
以
上
に
喜
ん
で
く
れ
る
姿
が

あ
り
ま
し
た
。「
お
か
あ
さ
ん
だ
よ
！
」「
か

ん
こ
く
、
い
っ
た
の
！
」
等
、
生
き
生
き
と

話
す
そ
の
横
顔
を
見
て
、
も
っ
と
謙
虚
に
こ

の
人
た
ち
と
寄
り
添
い
、
鬼
箱
に
入
ら
れ
た

父
母
に
安
心
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
支
援
を

し
て
い
こ
う
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
皆
様

に
も
興
味
を
持
っ
て
読
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
絵
鳩
）

① 
紙
工
芸
班
の
Ｓ
さ
ん
の
こ
と

紙
工
芸
班
の
利
用
者
は
男
性
７
名
、

女
性
２
名
。
そ
の
中
で
一
番
、
紙
工
芸

班
歴
が
長
い
の
が
女
性
メ
ン
バ
ー
で
あ

る
Ｓ
さ
ん
だ
。
Ｓ
さ
ん
は
紙
工
芸
班
が

誕
生
し
た
平
成
元
年
か
ら
所
属
し
て
お

り
、
紙
工
芸
の
歴
史
と
共
に
歩
ん
で
き

た
方
。
ち
ょ
っ
と
頑
固
で
マ
イ
ペ
ー
ス

な
面
も
あ
る
が
、
Ｓ
さ
ん
が
根
気
よ
く

叩
い
た
楮
の
出
来
上
が
り
は
と
っ
て
も

細
か
く
フ
ワ
ッ
と
し
て
い
て
、
楮
叩
き

の
名
人
で
あ
っ
た
と
先
輩
職
員
か
ら
聞

い
て
い
る
。
そ
ん
な
Ｓ
さ
ん
も
年
々
、

年
を
重
ね
る
ご
と
に
身
体
機
能
の
低

下
や
場
面
の
切
り
替
え
が
上
手
く
で
き

ず
流
れ
に
乗
れ
な
い
と
い
っ
た
様
子
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
。
介
護

度
も
高
く
歩
行
も
食
事
も
職
員
が
一
人

つ
い
て
い
る
。
こ
こ
一
年
で
も
そ
の
変

化
の
度
合
い
は
大
き
く
、
も
う
楮
叩
き

や
仕
事
へ
の
理
解
は
難
し
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
。
そ
ん
な
Ｓ
さ
ん
の
役
割
は
椅

子
に
座
っ
て
紙
工
芸
班
の
大
先
輩
と
し

て
皆
を
見
守
る
こ
と
。
Ｓ
さ
ん
の
後
輩

で
あ
り
仲
間
で
あ
る
も
う
１
人
の
女
性

メ
ン
バ
ー
Ｉ
さ
ん
は
Ｓ
さ
ん
の
こ
と
を

い
つ
も
気
に
か
け
て
く
れ
る
。
職
員
が

Ｓ
さ
ん
の
食
事
の
介
助
を
し
て
い
る
と
、

Ｉ
さ
ん
も
「
あ
〜
ん
」
と
不
明
瞭
な
発

音
で
は
あ
る
が
Ｓ
さ
ん
に
声
を
か
け
て

く
れ
る
。
座
っ
て
い
る
Ｓ
さ
ん
の
手
を

握
り
「
う
ふ
ふ
ふ
〜
」
と
嬉
し
そ
う
な

表
情
。「
Ｓ
ち
ゃ
〜
ん
」
と
話
し
か
け
て

い
る
こ
と
も
あ
る
。
長
年
に
渡
り
育
ん

だ
２
人
の
絆
と
温
か
さ
を
感
じ
る
。
介

護
度
も
高
く
な
っ
て
き
た
Ｓ
さ
ん
。
大

変
な
こ
と
も
多
い
が
紙
工
芸
に
い
て
く

れ
る
だ
け
で
、
そ
の
存
在
が
温
か
く
、

紙
工
芸
班
の
皆
に
愛
さ
れ
て
い
る
と
感

じ
る
。
出
来
る
こ
と
な
ら
一
日
で
も
長

く
紙
工
芸
班
に
い
て
欲
し

い
…
と
日
々
思
う
。

　
　
　
　
　
（
高
橋
ち
）

② 

利
用
者
か
ら
学
ぶ

「
働
く
こ
と
生
き
る
こ
と
」

北
総
で
働
き
始
め
て

半
年
が
過
ぎ
、
思
い
返
せ

ば
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間

で
あ
っ
た
様
な
気
が
し
ま

す
。
農
耕
班
に
配
属
さ
れ

日
々
畑
に
行
き
様
々
な
野

菜
を
作
り
な
が
ら
、
利
用

者
の
方
々
の
働
き
を
側
で

見
て
、
声
を
か
け
、
共
に

過
ご
し
、
ど
ん
な
に
些
細

な
作
業
で
も
、
も
く
も
く

と
や
り
抜
く
そ
の
姿
は
見

習
う
べ
き
美
徳
で
あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
の
居
室
美
化
の
際
に
、

居
室
毎
に
今
ま
で
の
利
用
者
の
方
の
昔

の
写
真
等
を
飾
り
つ
け
、
皆
さ
ん
昔
は

若
か
っ
た
ん
だ
な
ぁ
と
当
た
り
前
の
こ

と
を
思
い
な
が
ら
各
居
室
に
入
る
度
に

そ
の
部
屋
の
方
の
昔
の
写
真
を
見
て
い

ま
し
た
。
び
っ
く
り
し
た
の
が
広
瀬
さ

ん
。
今
も
林
産
で
頑
張
っ
て
い
る
方
で

す
が
、
写
真
の
日
付
を
見
る
と
な
ん
と

Ｈ
４
年
!!
私
も
以
前
椎
茸
を
作
っ
て
い

ま
し
た
が
遥
か
な
大
先
輩
に
思
わ
ず
畏

敬
の
念
を
覚
え
ま
し
た
。　　
　
　
（
龍
）

と
ひ
と
い
き
ヘ
タ
ク
ソ
俳
句

林
産
班
の
椎
茸
を
詠
む

▲採る人 林さん、カゴ持つ人 井上さんの名コンビ
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